ESCUELA DE FAMILIA



Mas de una vez hemos escuchado la siguiente informacion: "nadie nace
sabiendo ser padres". Esto es una realidad, pero solo en parte y no ha de convertirse
en justificante para evadir nuestra responsabilidad; ha de ser punto de partida para
prepararnos cada dia mejor como seres humanos y progenitores.

La primera e indudable responsabilidad de traer al mundo a un hijo, es la de
procurar formar personas integras e independientes a través de la educacion,
presencia y carifio de los padres. Ciertamente no es trabajo facil y la desinformacion
llega a ser en muchos de los casos nuestro principal obstaculo. No basta con buenas
intenciones o con la intuicion con que hemos sido dotados gratuitamente para sacar
hoy en dia adelante moralmente hablando a una familia.

Son demasiadas las influencias de un ambiente negativo que hay que
contrarrestar para convertirlas en herramientas de aprendizaje y crecimiento en
libertad, voluntad e inteligencia que nos ayuden a luchar hacia un mismo frente: el de
la dignidad de la persona humana.

Muchos nos preguntamos por qué hemos de prepararnos para ser padre o
madre, si maternidad y paternidad son realidades naturales que como tales han de irse
dando; es decir, naturalmente.

Hoy por hoy vivimos en una sociedad que influye directamente en nosotros y
en nuestras familias. Ya no se desenvuelve la vida en hogares cerrados a sus
miembros y a una pequefia comunidad vecina. La diversidad de criterios, valores, etc.,
cada dia es mas grande gracias a los medios de comunicacidon y entretenimiento.
Intentar cerrarse al mundo, es tomar una medida irracional; pretender abrirse
totalmente a él, es quedar totalmente desprotegido y vulnerable.

Los padres no hemos de sentirnos inseguros y solos en nuestra tarea educativa.
Ejemplo y guia alimentados por el amor que les tenemos a nuestros hijos, son la mejor
educacion que les podemos ofrecer. Sin embargo, algunas veces el sentirnos incapaces
nos motiva a delegar nuestra responsabilidad educativa a la escuela o centro educativo
al que asisten los nifios.

Uno de los principales objetivos de la paternidad responsable, es la de guiar y
educar con autoridad y carifio a nuestros hijos, buscando que lleguen a convertirse en
adultos autosuficientes, libres y responsables. Este objetivo determinara el cémo se les
guiara y educara en el camino hacia su desarrollo y madurez. Para alcanzar este fin no
hay como la prevencion, la cual se logrard al prepararnos como padres, buscando los
fundamentos y las bases para formar personas aptas que iran asumiendo su propio
presente sin que los acontecimientos los tomen por sorpresa o0 desprotegidos.

Si nuestros hijos ademéas de recibir una educacion profesional son personas
humanamente preparadas, raramente seran victimas de las circunstancias, pues
tendran la fuerza y los conocimientos para tomar la vida entre sus manos,
constituyéndose verdaderamente en duefios y sefiores de su propio destino.



OBJETIVOS:

1. Proporcionar a nuestros hijos la educacién que merecen; aquella que reconoce la
dignidad de todo ser humano, tratandole como tal y ensefiandole a vivir conforme a su
propia naturaleza racional y espiritual. Es precisamente el hogar, primera escuela de
vida y formacion para la persona, donde se han de adquirir sélidos cimientos sobre los
cuales la persona ha de ir consolidando la propia libertad que servira de guia para
formar su personalidad y caracter.

2. Hogar y escuela es donde el nifio pasa la mayor parte de su dia. Es aqui donde
principalmente aprendera patrones de conducta, normas y valores que guiaran su vida.
Por esto es sumamente importante que entre los padres y el centro educativo brinden
un mismo marco de referencia evitando en lo posible criterios encontrados en valores
fundamentales que puedan hacer sentir al nifio desorientado o en el peor de los casos
manipulado o engafado.

3. Promover actividades que fortalezcan los lazos familiares y favorezcan la
comunicacién entre las diferentes generaciones dentro del hogar. Contrarrestar el
ambiente negativo que irremediablemente dificulta la tarea educativa. Un ejemplo
representativo de ello son los medios de comunicacién y entretenimiento que en
ciertos casos a través de la television, revistas, videos, etc., promueven propaganda
que ridiculiza cualquier tipo de autoridad, asi como los valores morales que ellos
inculquen.

4. Aprender a ser guias, maestros y amigos durante toda la vida de nuestros hijos,
pero principalmente durante los primeros afios de su desarrollo, crecimiento y
aprendizaje a través de los cuales toda vivencia positiva 0 negativa marcaran
definitivamente la forma como, ahora en su presente y posteriormente en el futuro,
veran y afrontaran su vida.



TEMAS:

1. Comunicacion

Se abordara la comunicacion en el matrimonio, entre los padres y los
hijos y la relacién de todos con el entorno

2. Educacion

En el plano educativo se atendera a la educacién de los hijos que abarca
desde la eleccion del colegio hasta la creacion de habitos por la lectura,
la musica, el arte...., sin olvidar el fomento del estudio y la preparacion
para la vida laboral También se dedicard especial atencion a la
educacion sexual de los hijos y de la afectividad.

3. Ocioy tiempo libre
El aprovechamiento del tiempo libre, los amigos de los hijos, las salidas
nocturnas de los hijos (el “botelléon” y la “movida™), la television, el
fendmeno de internet y el movil.

4. Relaciones intergeneracionales
Las relaciones padres-hijos, abuelos-nietos. El reto de los hogares donde
habitan tres generaciones. El cuidado de los hijos por parte de los
abuelos.

5. Roles parentales

Sindrome del padre/madre ausente. Sindrome del superejecutivo y la
superwoman. Dificultades en las relaciones en el matrimonio

METODOLOGIA:

La metodologia que se empleard es la de Charla Coloquio y estudio de casos.
Cada Charla ird acompafiada con una bibliografia recomendada y una serie de casos
para estudiar y debatir posteriormente.

Es importante la participacién de los asistentes: el planteamiento de dudas,
preocupaciones, problemas... y, lo mas importante, el modo de resolverlas. Nos
interesa APORTAR SOLUCIONES.

Cada sesién tendra una duracién de 2 horas, con una exposicion, el analisis de
un caso y un coloquio posterior.



ELENCO DE CHARLAS

“EL PRINCIPE DESTRONADOQO" Los celos entre hermanos.

"EL FALSO EXTASIS" Drogas, tabaco, alcohol.

"ENTRE TU Y YO: UNA RELACION INTELIGENTE" La comunicacién entre esposos.
".ADOLESCENTES DIFICILES O PADRES DESORIENTADOS?" Tema sobre adolescencia
"MEJORA Y CALIDAD DEL PROYECTO EDUCATIVO"

"FAMILIA-COLEGIO: PRIORIDADES, OBJETIVOS Y PLANES DE ACCION"
"ORIENTACION FAMILIAR Y NUEVAS TECNOLOGIAS"

"FAMILIA'Y EDUCACION TEMPRANA" Educacién de los nifios de 0 a 4 afios

"EL OCIO EN FAMILIA: UN TIEMPO PARA CRECER" Tiempo libre

"AMAR EN PLENITUD: LA SEXUALIDAD HUMANA." Amor y sexualidad

"LA ESCLAVITUD DE LA IMAGEN: ANOREXIA Y BULIMIA. LA ESTETICA DEL OMBLIGO"
"LAS VIRTUDES HUMANAS: CLAVES PARA EDUCAR"

"LA FAMILIA, LA TELEVISION Y LAS NUEVAS TECNOLOGIAS" (Ordenador, internet,
videojuegos, movil, walkman, discman...)

"EDUCAR EN LA ALEGRIA" Actitud positiva en la educacion

"LA MOVIDA ADOLESCENTE Y EL BOTELLEQ"

"EDUCACION DE LA SEXUALIDAD" Para padres con nifios/as de 10-12 afios
"LOS 4 HABITOS BASICOS" Higiene, orden, suefio, comida

"SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES Y PAPEL DE LOS PADRES"

"INESTABILIDAD AFECTIVA DE LOS JOVENES; CARACTERISTICAS DEL
ADOLESCENTE"

"EL NINO Y EL JUEGO" Juegos y juguetes
"SER PADRES: ¢(ES UNA CUESTION DE EQUILIBRIO?
"LA AUTORIDAD: EDUCAR CON CARINO"

"EL COLEGIO: FACTOR EDUCATIVO DE CALIDAD"



"¢SABEMOS COMUNICARNOS?. HABLAR CON LOS HIJOS”
"LA EDUCACION PARA EL AMOR"

"CULTURA DE VIDA EN EL MATRIMONIO"

"PEQUENOS SECRETOS DE LA VIDA EN COMUN"

“LA INESTIMABLE TAREA EDUCATIVA DE LOS ABUELOS”
"EDUCACION DE LA VOLUNTAD PARA EL ESTUDIO Y EL TRABAJO"
"AYUDAR A ADQUIRIR PERSONALIDAD"

"EMPIEZAN LOS PROBLEMAS: {PODEMOS HACER ALGO?"
";POR QUE LE LLAMAN AMOR SI SOLO ES SEXO?"

"¢ TUTORIAS EN EL PARVULARIO?

"FAMILIA'Y TRABAJO, ¢(DOS MUNDOS DIFERENTES?

"LA VISION OPTIMISTA DE LA MADUREZ"

“LOS DEFECTOS DE LOS PADRES”

CURSOS DE MONOGRAFICOS

Cursos con una duracion de 20 horas aproximadamente y dirigidos a padres y
educadores

“LOS PRIMEROS ANOS” Para padres con hijos de 0 a 7 afios
“ADOLESCENTES”

“RELACIONES CONYUGALES”

“COMUNICACION EN EL MATRIMONIO”

“EDUCACION DE LA AFECTIVIDAD”
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